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2ÈME ÉDITION DE CULTURE, SPORT, ÉDUCATION : 

400 LYCÉENS RÉUNIS À L’UNIVERSITÉ DE FRANCHE-COMTÉ  
 

Parrainée par Jean-Marc Mormeck, délégué interministériel pour l’égalité des chances des Français 

d’Outre-Mer et sextuple champion du monde poids lourds-légers de boxe, la deuxième édition de 

Culture, Sport, Éducation a réuni ce 11 avril à l’UPFR des Sports, près de 400 lycéens de l’Académie 

de Besançon autour de douze ateliers thématiques. 
 

Créé en 2018, l’événement Culture, Sport, Éducation a pour objectif de sensibiliser aux valeurs de 

l’olympisme (excellence, solidarité, respect), de changer de regard sur le handicap en découvrant des sports 

paralympiques et de faciliter la transition entre le lycée et l’université. 

 

La deuxième édition a rassemblé près de 400 élèves de seconde et de première. Au programme 12 ateliers 

thématiques : 4 ateliers culture (conférence, exposition…), 4 ateliers sport (badminton, kinball…) et 4 ateliers 

éducation (travaux personnels encadrés d’élèves de première…).  

 

Une centaine d’étudiants de l’Université de Franche-Comté se sont mobilisés pour organiser et animer cette 

journée (étudiants de la licence Activité physique adaptée et santé de l’UPFR des Sports et du département 

Info-Com de l’IUT Besançon-Vesoul). 

 

Depuis 2009, l’Université de Franche-Comté mène une politique engagée en matière de promotion du sport et 

des valeurs olympiques à travers de nombreuses actions à destination de ses étudiants, de ses personnels et 

du grand public, en partenariat avec de nombreux acteurs locaux (structures sportives, Rectorat…).  

Elle fait partie des 24 premières universités labellisées Génération 2024 par le ministère de l’Enseignement 

supérieur, de la Recherche et de l’Innovation et le ministère des Sports.  

 

 

Contact presse  

Pauline BELTZ, chargée de communication et des médias 

Tél. 03 81 66 58 87 
presse@univ-fcomte.fr   
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CULTURE, SPORT, ÉDUCATION,  
UN ÉVÉNEMENT ANNUEL POUR LES LYCÉENS 

 
 

En 2018, l’événement avait rassemblé 250 élèves de trois lycées de la ville de Besançon. Pour la deuxième 

édition, neuf lycées de l’Académie de Besançon étaient réunis (Besançon, Belfort, Vesoul, Gray), soit 400 

lycéens.  

 

 

 
1. Sensibiliser aux valeurs de l’olympisme 

 

L’olympisme dépasse largement le cadre des Jeux olympiques. Il s’articule autour de trois valeurs 

fondamentales. 

- L’excellence : donner le meilleur de soi, sur le terrain ou dans la vie. Il ne s’agit pas seulement de 

gagner, mais surtout de participer, progresser par rapport à des objectifs que l’on s’est fixés, 

s’efforcer de se dépasser au quotidien. 

- L’amitié : considérer le sport comme un instrument visant une meilleure compréhension mutuelle 

entre les individus et les peuples du monde entier, malgré les différences. 

- Le respect : respecter son corps, respecter les autres et les règles ainsi que l’environnement. 

 

 

2. Changer de regard sur le handicap en découvrant des sports paralympiques 

 

À travers des mises en situation (matchs en fauteuil…), les lycéens ont pu découvrir les difficultés 

rencontrées par les personnes en situation de handicap. L’objectif est, dans une ambiance conviviale et 

sportive, de faire évoluer leur regard sur le handicap par une approche positive : performance des sportifs en 

situation de handicap, autonomie…  

 

 

3. Faciliter la transition entre le lycée et l’université 

 

Cette journée est l’occasion pour les lycéens de se glisser dans la peau d’un étudiant, le temps d’une 

journée : visite des salles de cours, des infrastructures sportives et déjeuner au restaurant universitaire.  

 

 

 

 

 

 

Neuf lycées de l’Académie de Besançon étaient présents : 

- Lycée Condé de Besançon 

- Lycée Ledoux de Besançon 

- Lycée Pasteur de Besançon 

- Lycée Pergaud de Besançon  

- Lycée St-Paul de Besançon 

OBJECTIFS 

LYCÉES PRÉSENTS 
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- Lycée Victor Hugo de Besançon 

- Lycée Belin de Vesoul 

- Lycée Cournot de Gray 

- Lycée Follereau de Belfort 

 

Pour favoriser le partage, les lycéens étaient répartis au sein de 12 équipes. Chacune d’elle portait le nom 

d’un pays participant aux Jeux Olympiques.  

 

 

 
 

 

Les ateliers culture  

- Conférence sur la géopolitique des Jeux Olympiques 

Coordonnée par Eric Monnin, Vice-Président de l’Université de Franche-Comté délégué à l’Olympisme - 

Génération 2024 

- Expositions sur les affiches officielles des Jeux Olympiques, sur le 50ème anniversaire des Jeux 

Olympiques de Grenoble et sur les porteurs bisontins de la flamme des Jeux Olympiques de 1968  

Réalisées avec le concours de la bibliothèque universitaire Sciences Sport Claude Oytana 

- Atelier de sensibilisation au passage lycée-université 

Animé par le service Orientation, stage, emploi de l’Université de Franche-Comté 

- Échange/Partage avec les lycéens sur leur avenir universitaire 

Animé par le Conseil économique, social et environnemental de Bourgogne-Franche-Comté 

 

 

Les ateliers sport  

- Badminton  

- Tir et sarbacane (atelier handisport)  

- Kinball (atelier handisport) 

- Flashmob 

 

 

Les ateliers éducation  

 

Trois ateliers étaient animés par des lycéens de première qui ont présenté leurs travaux personnels encadrés 

sur la thématique du sport à leurs camarades de seconde. 

 

Le dernier atelier présentait les travaux de laboratoire réalisés par les chercheurs de l’UPFR des Sports 

(exemple : les effets du jet lag et de la sieste sur les performances physiques des sportifs).  

 

 

 

PROGRAMME 
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L’UNIVERSITÉ DE FRANCHE-COMTÉ ENGAGÉE  

EN MATIÈRE DE PROMOTION DU SPORT  

ET DES VALEURS OLYMPIQUES     

 
 

Depuis 2009, l’Université de Franche-Comté mène une politique engagée en matière de promotion du sport et 

des valeurs olympiques à travers de nombreuses actions à destination de ses étudiants, de ses personnels et 

du grand public, en partenariat avec de nombreux acteurs locaux (structures sportives, Rectorat…).  

Elle fait partie des 24 premières universités labellisées Génération 2024 par le ministère de l’Enseignement 

supérieur, de la Recherche et de l’Innovation et le ministère des Sports.  

 

 

 

 

L’Université de Franche-Comté accueille et accompagne près d’une cinquantaine de sportifs de haut niveau. 

Elle propose des aménagements de cursus et un accompagnement spécifique leur permettant de mener à 

bien un double parcours d'excellence universitaire et sportive.  

 

 Aménagement de l’emploi du temps 

 Aménagement des examens 

 Aménagement de la durée des cursus (possibilité de réaliser une année universitaire sur deux ans) 

 Accompagnement personnalisé (tutorat, cours de soutien) 

 Nomination d’un enseignant référent chargé du suivi des sportifs de haut niveau 

 

Cette année, pendant la Semaine olympique et paralympique, l’Université de Franche-Comté a mis à 

l’honneur quatre de ses athlètes de haut niveau à travers des portraits vidéo. 

 

 

 

 

Portrait de Laura Sivert,  

étudiante à l’UPFR des Sports 

et championne du monde de karaté 

 

 

 

Portrait de Privat Nsem Medjoto, 

étudiant en reconversion  

et ancien capitaine de l’équipe nationale de handibasket du Cameroun 

 

 

 

Portrait de Roxanne Frank, 

étudiante à l’UFR Sciences juridiques, économiques, politiques et de gestion 

et championne d’Europe de handball  

 

ACCOMPAGNEMENT DES SPORTIFS DE HAUT NIVEAU 
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Portrait d’Antoine Maigrot, 

ancien étudiant à l’UPFR des Sports 

et vice-champion de France de kayak 

 

 

Les vidéos sont en ligne sur la chaîne YouTube de l’Université : www.youtube.com/user/univfcomte.  

 

 

 

 

 
À travers le dispositif Campus Sports, l’Université de Franche-Comté encourage la pratique sportive de ses 

étudiants et de ses personnels. 
 

Présent à Besançon, Belfort, Montbéliard et Vesoul, Campus Sports offre des programmes adaptés à tous les 

niveaux de pratique :  

 sports-loisirs avec un choix de 40 activités physiques et sportives différentes ; 

 activités physiques de pleine nature pour découvrir les richesses du milieu naturel franc-comtois ; 

 sport-santé avec remise en forme et musculation ; 

 évènements sportifs : tournois, rencontres, nuits du handball, volley-ball, badminton… 

 

Sur l’année universitaire 2017-2018, 6 305 personnes ont participé au dispositif. 

 

 

 

 

Le contrat de développement métropolitain signé entre la Région Bourgogne-Franche-Comté et le Grand 

Besançon prévoit la création de l’AREA Sport sur le campus de la Bouloie à Besançon.  

 

Espace sportif unique sur le territoire bisontin, complémentaire des sites existants et des sites en devenir, 

innovant par ses infrastructures, les activités proposées mais aussi dans sa gestion et son animation, il a pour 

objectif de favoriser la pratique sportive plein air pour tous et en libre accès.  

 

Les projets de l’AREA Sport : 

 

 Réaménagement d’une piste d’athlétisme tartan éclairée ; 

 Transformation du terrain de rugby gazon en terrain de rugby synthétique éclairé ; 

 Remise à niveau de l’espace stabilisé permettant d’accueillir une multitude d’activités et de 

manifestations ; 

 Création d’un espace de Parkour et Street workout qui s’inscrit dans la dynamique des cultures 

urbaines sur Besançon ; 

 Aménagement de parcours sportifs permanents sur ou au départ du campus : discgolf, parcours 

permanents de course d’orientation, parcours de trail entrés dans l’application Traces de Trail en lien 

avec les autres parcours GHN au départ de la Rodia et d’Avanne, piste finlandaise traversante, de 

l’UPFR des Sports au Jardin des sciences en passant par le cœur campus et l’Observatoire ; 

CAMPUS SPORTS POUR LES ÉTUDIANTS ET PERSONNELS DE L’UNIVERSITÉ 

DÉVELOPPEMENT D’ÉQUIPEMENTS SPORTIFS 

http://www.youtube.com/user/univfcomte
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 Création d’un lieu d’impulsion et de soutien aux projets sportifs réunissant tous les acteurs du sport 

universitaire (Campus Sport, Comité régional du sport universitaire, Association sportive de 

l’université de Franche-Comté, BDE STAPS) et mis à disposition du tissu sportif local : la maison du 

sport. 

 

Par ailleurs, l’Université de Franche-Comté met à disposition ses équipements sportifs auprès 

d’établissements scolaires, de collectivités, d’entreprises locales et d’associations pour favoriser la pratique 

sportive. Chaque année, ce sont plus de 4 000 heures d’activités physiques et sportives qui sont dispensées 

grâce à ces mises à disposition.    

 

 

 

 

Reconnue en matière d’olympisme, l’Université de Franche-Comté a participé à plusieurs missions 

d’expertise : en Grèce pour l’Institut français de Grèce et l’Ambassade de France, en Corée du Sud pour le 

ministère de l’Europe et des Affaires étrangères… Elle a activement participé, par l’intermédiaire d’un 

enseignant-chercheur, aux travaux sur l’étude d’opportunité pour une candidature olympique et paralympique 

de Paris 2024. 

 

En décembre 2018, une délégation de l’Université de Franche-Comté composée du Vice-Président délégué à 

l’Olympisme - Génération 2024 et de la Direction des relations internationales et de la francophonie, s'est 

rendue à Tokyo en vue de développer des partenariats pour ses athlètes de haut niveau, ses chercheurs et 

ses étudiants et faciliter les travaux de recherche sur l’olympisme. La création d’un master international 

conjoint avec l’Université de Tsukuba autour de l’éducation olympique et du sport est en cours d’étude.  

 

 

Le laboratoire de recherche C3S  

 

Au sein de l’Université, le laboratoire C3S (Culture, Sport, Santé, Société) réunit une trentaine de chercheurs 

et accueille une trentaine de doctorants étrangers. Depuis août 2018, une chercheuse coréenne qui dépend 

du ministère sud-coréen du Tourisme, des Sports et des Loisirs a choisi de poursuivre sa recherche sur 

l’olympisme au sein de l’établissement.  

 

De nombreux articles et ouvrages sur l’olympisme et le paralympisme ont été publiés par des enseignants-

chercheurs de l’Université de Franche-Comté.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DÉVELOPPEMENT ET VALORISATION DE LA RECHERCHE 
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